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- vzdeldvanie: podpora vzdelavania — priprava deti na Skolské vyucovanie (rozhovory s rodi¢mi, spolupraca
so Skolami),

VYCHODISKOVA SITUACIA - zamestnanie: vyhladavanie vhodnych pracovnych ponuk, pisanie Ziadosti a Zivotopisov, priprava na
(existujuce potreby cielovych skupin pracovny pohovor,

/identifikované rizikd a prekdZky pri | - efektivne vyuZivanie volného ¢asu, ktorého tcelom je minimalizovat alebo zabranit vzniku socialno-

ich naplriani) patologickych javov nielen u deti, mlddeZe, ale aj u dospelych (rozhovory a motivacia dospelych, ich u&ast

na roznych aktivitach)
- rieSenie zlej sociadlnej situdcie — komunikacia s roznymi institUciami a organizaciami

- podpora privzdeldvani — moznost zucastnit sa roznych rekvalifikacnych kurzoch, ktoré sa realizuju cez
UPSVaR; motivacie k pokracovaniu v $tidiu na strednej $kole (lepsie uplatnenie na trhu prace)

- osveta v roznych oblastiach, ktoré sa realizuju formou preventivnych aktivit

DLHODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR - zlepSovanie socidlnej situacie jednotlivcov, rodin a vyliéenych spolocenstiev,

- zvySovanie finan€nej gramotnosti, pravnej gramotnosti,

- vedenie klientov k zakladnym zruénostiam pri pracis PC, praca s internetom, vytvaranie vlastného
Zivotopisu a Ziadosti do zamestnania a praca na internetovych strankach

KRATKODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR
(konkrétne krdatkodobé ciele na obdobie prislusného mesiaca - min. 1 ciel pre kaZdu niZsie definovanu oblast)




V oblasti skupinovej prace

V oblasti komunitnej prace (irelevantné pre NDC a NSSDR)

Preventivne aktivity — minimalizovanie alebo zabranenie vzniku socialno-
patologickych javov u deti, mladeZe, ale aj u dospelych - Juvenilny
alkoholizmus, Gamblerstvo, Ako rozpoznat toxicky vztah s narcistom, Pitie
energetickych ndpojov, Nomofdébia

Zdujmovd &innost — efektivne vyuZivanie volného &asu nielen deti, mladeze,
ale aj dospelych v KC — Vyroba koralikov z papiera, Stolové hry, Vyroba
Valentinovych pohladnic pre nasich milovanych, PriSivanie gombikov,
Malovanie autoportrétov

PSD — vzdeldvanie deti a mladeze, vedenie klientov k zdkladnym zru¢nostiam
pri praci s PC — Predskolkarik, Priprava do skoly, PC gramotnost, PC zruénosti

NA - Vyroba navlekov na topanky do KC

- RieSenie krizovych situacii v lokalite MRK pri dodavke vody

- Pomoc a asistencia obyvatelom pri Uhrade a samotnom dobijani
predplatného objemu vody na Cipové karty

- Stretnutie komunitnej rady

- Terénny program - pravidelna navsteva lokality MRK — neformalne
rozhovory, ziskavanie podnetov a nazorov od obyvatelov

- Riesenia problémov v komunite - podpora a pomoc ¢lenom komunity
- Starostlivost o Zivotné prostredie, udrziavanie poriadku, triedenie
komundlneho odpadu

- Pomoc rodindm v nudzi — poskytnutie zeleniny

- Hladanie moznosti zlepSenia financnej situdcie obyvatelov komunity
vyhladdvanim pracovnych ponuk a hladanie moZnosti uplatnenia obyvatelov
MRK na pracovnom trhu

Cas trvania (od-do)

Datum

Planované ¢innosti/aktivity KC

Personalne zabezpecenie

Zabezpecovanie socialneho poradenstva

- Terénny program, sledovanie aktudlnej situacie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie

08:00-16:00 - Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite PKC,KPKC
- Priprava a realizacia aktivit
/Preventivna/ Juvenilny alkoholizmus
/PSD/ Priprava do $koly
- Zabezpecdovanie socialneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktudlnej situacie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC




10.02.2025

- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit

/NA/ Vyroba navlekov na topanky do KC

/PSD/ Priprava do $koly

- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja

08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/NA/ Pokracovanie v $iti navlekov
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socialneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktudlnej situdcie a potrieb komunity
- Distribdcia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnitornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/Preventivna/ Gamblerstvo
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socialneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktudlnej situdcie a potrieb komunity
- Distribdcia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/PSD/ Predskolkarik
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socialneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktudlnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnitornej motivacie PKC,KPKC

- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite




- Priprava a realizacia aktivit

/PSD/ PC zruénosti
/PSD/ Priprava do skoly

- Zabezpecovanie socialneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktudlnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja

11.02.2025 08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/PSD/ PC gramotnost
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socialneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktudlnej situacie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
12.02.2025 08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnitornej motivéacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/Zaujmova/ Vyroba pokladnicky
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situacie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
13.02.2025 08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnitornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/PSD/ Predskolkarik
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktudlnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
14.02.2025 08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnitornej motivacie PKC,KPKC

- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit




/Zaujmova/ Vyroba Valentinovych pohladnic pre nasich
milovanych
/PSD/ Priprava do skoly

17.02.2025

08:00-16:00

Sanitarny den

PKC,KPKC

18.02.2025

08:00-16:00

- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva

- Terénny program, sledovanie aktualnej situacie a potrieb komunity
- Distribudcia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit

/Preventivna/ Ako rozpoznat toxicky vztah s narcistom
/PSD/ Priprava do skoly

PKC,KPKC

19.02.2025

08:00-16:00

- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva

- Terénny program, sledovanie aktualnej situacie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit

/PSD/ Predskolkarik

/PSD/ Priprava do $koly

PKC,KPKC

20.02.2025

08:00-16:00

- Zabezpecovanie socialneho poradenstva

- Terénny program, sledovanie aktudlnej situacie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit

/PSD/ PC gramotnost

/PSD/ Priprava do skoly

PKC,KPKC




21.02.2025

- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informdcii do komunity, podpora osobnostného rozvoja

08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/Preventivna/ Pitie energetickych napojov
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/PSD/ PC zruénosti
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/Zaujmova/ PriSivanie gombikov
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/PSD/ Predskolkarik
08:00-16:00 /PSD/ Priprava do $koly PKC,KPKC




- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja

08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnutornej motivacie PKC,KPKC
- Poskytovanie komunitnych sluZieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit
/Preventivna/ Nomofdbia
/PSD/ Priprava do skoly
- Zabezpecovanie socidlneho poradenstva
- Terénny program, sledovanie aktualnej situdcie a potrieb komunity
- Distribucia informdcii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
08:00-16:00 jednotlivcov, skupin, budovanie a posilnenie vnitornej motivacie PKC,KPKC

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite
- Priprava a realizacia aktivit

/Zaujmova/ Malovanie autoportrétov

/PSD/ Priprava do skoly




